
Clinique de l’adoption. 
Enjeux actuels

Cette formation s’intéresse à la construction de la 
filiation adoptive, sur les plans psychologique et ju-
ridique, tant du côté des parents que des enfants, et 
cela aux différents stades du développement, de la 
petite enfance à l’adolescence. Dans quelle mesure 
cette construction familiale vient-elle amplifier des 
problématiques communes à toutes les familles ? 
Quelles en seraient les éventuelles spécificités ? 

L’adoption internationale soulève par ailleurs la 
question culturelle dans les familles adoptives. 
Quelle place cette naissance et première partie de 
vie dans un autre bain culturel prend-elle dans les 
familles adoptives ? Comment  parents et enfants 
font-ils face à la différence visible, à l’altérité, dans 
le lien filiatif ? 

De plus, la clinique de l’adoption connaît d’impor-
tantes modifications ces dernières années, avec 
l’évolution des profils des enfants adoptables. Ils 
sont adoptés de plus en plus tardivement, ce qui 
implique donc l’allongement de leur vie pré-adop-
tive. Ils sont alors confrontés à un risque plus élevé 
d’expériences pré-adoptives traumatiques, ce qui 
affectera la construction de la famille adoptive et le 
déploiement du récit de l’adoption.

La filiation adoptive peut également soulever la 
question des origines et de leur quête, celle-ci pou-
vant se déployer sur différentes dimensions (fan-
tasmatique, biologique, culturelle). Elle est ces der-
nières années chamboulée  par la propagation des 
nouvelles technologies, dont les réseaux sociaux, 
qui viennent altérer non seulement le domaine du N
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possible mais aussi le déploiement dans le réel de la 
quête des origines.

Sur le plan juridique, l’évolution et les bouleverse-
ments de ces dernières années recentrent complète-
ment les enjeux de l’adoption : longtemps délaissée, 
la question de l’adoption des enfants en France est 
devenue essentielle, ce qui suppose de s’interroger 
sur le statut de l’enfant (pupilles de l’État, enfants 
judiciairement délaissés…), son adoptabilité sur un 
plan juridique, ainsi que le projet d’adoption le plus 
adapté à son histoire et ses besoins (adoption plé-
nière versus adoption simple).

L’adoption internationale, en diminution ces der-
nières années, est quant à elle en partie remise en 
cause par l’émergence de pratiques illicites qui ont 
pu l’entacher et affecter la vie familiale. Les moda-
lités de reconnaissance de la décision étrangère en 
France, le sort de l’enfant en cas d’échec de l’adop-
tion comme l’accès au dossier d’adoption dans le 
cadre d’une démarche d’accès aux origines de-
viennent primordiaux. Il s’agira d’étudier les pistes 
permettant d’apporter des réponses juridiques à ces 
questions.

Concu et animé par Sara Skandrani, psychologue cli-
nicienne et enseignante-chercheuse en psychologie 
clinique, et Marianne Schulz, attachée principale 
d’administration, spécialiste du droit de la famille et 
de l’adoption.



Le Copes, créé en 1970 par le professeur Michel 
Soulé, propose aux professionnels de l’enfance, de 
l’adolescence et de la famille un espace de pensée 
et d’échanges autour de leurs pratiques. Les for-
mations apportent les éléments théoriques indis-
pensables pour rendre compte de la clinique avec 
sérieux et éthique.

L’équipe du Copes s’engage à être fidèle aux valeurs 
qui le fondent et à ce qui nourrit son engagement 
dans chaque projet :

• Faire preuve de 
rigueur scientifique en 
s’appuyant sur les tra-
vaux psychanalytiques 
sans dogmatisme et 
avec une ouverture 
aux autres disciplines.

• Faire appel à des 
formateurs à la 
pratique clinique riche, 
engagée et reconnue.

• Accueillir des pro-
fessionnels aux 
profils et fonctions 
complémentaires.

L’objectif est double :

• Maintenir l’adhé-
sion à des valeurs 
psychodynamiques, 
identité du Copes dans 
le métissage entre 
clinique et théorie.

• Répondre au plus 
près des préoccupa-
tions et des attentes 
des équipes avec la 
volonté de partir de 
leur expérience.

Le Copes tente de mettre l’humain au cœur des en-
jeux, des décisions, tient à la fidélité à ses idéaux, à 
l’engagement auprès des enfants et de leur famille.

Préserver le plaisir de penser ensemble, tisser des 
liens, éprouver la confiance, le sens des missions de 
chacun : tel est l’objectif des formations ! 
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